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ALLEGRA

NOSTALGIA

La nostalgia è fonte di tristezza,

ma se ci pensi con chiarezza,

imparerai a non soffrirne più.

Se hai nostalgia, apri la porta a un'amica,

spiegale tutto e farai meno fatica.

Quella tristezza ti fa sentire freddo,

è come essere in inverno,

lascia passare il vento tra i capelli,

spazzerà via tutto,

e non ti accorgerai di niente,

fai entrare un dolce ricordo

e ti riscalderà il cuore.

La nostalgia è come la solitudine

alla fine ci farai l’abitudine.
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AMOS

LA NOSTALGIA HA LA FORMA DEL MIO GATTO

La nostalgia è come un onda

che ti porta lontano da casa

lontano da chi ami

e da tutto ciò che conosci.

La nostalgia è come una spada

di ghiaccio che ti trafigge il cuore,

e ti pugnala alle spalle

quando meno te lo aspetti.

La nostalgia è dolorosa perché

senti che non incontrerai più i tuoi cari.

Quando la nostalgia mi colpisce

ha la forma del mio gatto

riportando a galla brutti ricordi

che mi fanno soffrire.

La nostalgia per fortuna

mi coglie solo in alcuni momenti,

pochi,

della mia vita.
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ANNA

LA NOSTALGIA

Nostalgia, amica mia,

mi accompagni

da quando l’estate è andata via.

Sereni giorni di mare,

di giochi insieme agli amici,

eravamo tutti molto felici.

Ora la scuola occupa

tutti i nostri pensieri,

nulla è più uguale a ieri,

e tutti siamo diventati più seri.

Cara Nostalgia,

i giorni al mare sono diventati una fotografia

che porto nel cuore

ora che te ne stai andando via,

lasciandomi un po’ di malinconia.
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CHRISTIAN
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QUANTA NOSTALGIA

Un po’ di nostalgia,

si può provare a buttarla via.

È un sentimento brutto,

ma nella vita non è tutto.

È un pensiero che non puoi abbandonare,

ma che devi… “accompagnare”.

Non lo provi solo tu,

prova a tirarti su!

Lontano da casa mia,

quanta nostalgia!

Perché la nostalgia,

fa rima con malinconia?

Perché la nostalgia,

non va più via.

DANIEL
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LA NOSTALGIA

La Nostalgia

è una strana energia

che ti suscita melancolia

ma a volte allegria.

Questo strano sentimento

è forte come una raffica di vento

che arriva all'improvviso

quando ricordi un fondamentale momento

che nella tua vita fu inciso.

Dei momenti felici

dei vecchi amici

delle care persone

che ti davano affetto...

è difficile capire

questa sensazione

ed è difficile dire

cosa è questa emozione.

ELISA
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NOSTALGIA

Cammino su un filo

traballo

non mollo

mi aggrappo...

sento uno strappo

cado nel vuoto

tutto è perduto

la luce è un ricordo passato.

Non vedo le stelle

non sento la luna

non ricordo l’inizio

non vedo la fine.

Poi mi ricordo di te,

che mi hai sempre fatto sorridere,

ora non ci sei più

le lacrime sento già scendere.

Ma una luce in fondo al mio cuore

mi fa provare calore

e un bagliore

tu

mi fai vedere.

ENOSH
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LA VERITÀ

La verità è che quando

ti manca una persona

sembra che ti manchi tutto.  

Il sole splende in cielo

ma per te è notte buia.  

L'oceano sembra piccolo

se lo guardi da vicino,

senza la persona amata

l'universo è finito.

EUGENIA
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NOSTALGIA

La nostalgia è il profumo amaro della solitudine,

il mare confuso di tristezza,

il forte vento della mancanza.

La nostalgia è un’astronave che parte per la Luna,

il buio interiore di ognuno di noi,

un sasso solitario nel mezzo del deserto.

La nostalgia è il guscio di una lumaca,

la tana dove ci nascondiamo,

la muraglia che ci separa.

Ma la nostalgia è anche un’onda di ricordi felici,

un sole splendente,

un arcobaleno dietro le nuvole grigie.

La nostalgia è un uragano di emozioni confuse, senza spiegazione,

il granello di sabbia,

una pioggia di solitudine.

FEDERICO
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NOSTALGIA

È fuga dal passato,

è dissociazione dal presente,

mi sento lacerato

per ciò che è assente.

Quando torno indietro

al tempo in cui giocavo

con le biglie di vetro

allora ero bambino e sognavo,

ma il rimpianto del passato

dura solo un momento,

perché il pallone lanciato verso di me

mi riporta al presente,

con forza lo ribatto

e mi sento di nuovo contento:

la dolce tristezza vola via come il vento.

GIADA
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UNA NOTTE

Una notte ti ho incontrata

in un sogno strano,

ma ti ho soltanto immaginata.

Tu mi fai ricordare qualcosa

che ho già visto nel passato,

la storia di qualcuno che

tristemente mi ha lasciato.

Non sapevo se ero sveglia,

ma sapevo che mi sentivo male,

come fossi stata abbandonata

in un’isola in mezzo al mare.

La nostalgia fa piangere

lacrime di dolore, che annegano

nella tristezza il cuore.

Quando mi svegliai

la luna era tramontata:

c’era il sole, la nostalgia era sparita

e non ci pensai più.

GIOVANNI
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NOSTALGIA

Nostalgia

ti accompagna per tutta la vita o solo per un pezzo

Nostalgia

non invecchia mai

Nostalgia

come l’affermarsi del ricordo

Nostalgia

ricorda il passato ma non fa vivere il presente

Nostalgia

come ritorno all’origine

Nostalgia

come punto di riferimento.

HASSNAIN



XVII Concorso Internazionale di Poesia e Teatro Castello di Duino - classe 1 A - scuola sec. di 1° gr. "G. Bresadola" - I. C. Trento 5    14

NOSTALGIA

La nostalgia è una cosa triste

si ricorda, si dimentica

il cuore piange dentro

i vecchi tempi sono belli

ma quando una persona va via,

il cuore si rompe

è inutile, non si può fare niente;

quando perdi qualcosa di caro

è più doloroso di qualsiasi altra cosa:

fai finta di essere felice

ma non lo sei.

Si combatte duramente nel cuore

fino alla fine dei tempi...

finché non si va via.

JACOPO
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LA NOSTALGIA

Il chiaro è ormai scuro

il passato diventa il presente

in questo mondo c’è un grande muro

e ciò che fu è ormai assente.

Il tempo si è fermato

la tristezza ci assale

il bello è ormai andato

e ci lasciamo scoraggiare

diciamo addio al passato

e la negatività prevale.

La nostalgia è una tristezza

che noi dobbiamo combattere

la nostalgia è un’amarezza

che dopo tutto ricorda un piacere.

MARGHERITA



XVII Concorso Internazionale di Poesia e Teatro Castello di Duino - classe 1 A - scuola sec. di 1° gr. "G. Bresadola" - I. C. Trento 5    16

LA NOSTALGIA

Passato, distanza

e giorni ormai andati

sento la mancanza

delle dolci estati.

Solitudine, tristezza,

di tempi andati via

rimpianto e amarezza,

questa è la nostalgia.

I giorni passano,

senza pensare,

che saranno un tempo lontano

in cui non potrò più tornare.

Ė un forte sentimento

che non posso scacciar via,

me lo sento dentro,

questa è la nostalgia.
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NICOLE

NOSTALGIA

Vecchi posti la nostalgia ti fa ricordare,

ad animali e a persone ti fa ripensare

e se provi a fuggire

- illuso! - finirai per soffrire.

Nostalgia è dolore e sofferenza

ma anche profumo dolce di reminiscenza:

chiudi gli occhi, fai un respiro

raccogli la nostalgia in un sospiro.

Bussa l’odore pesante del ricordo,

ti avvolgerà un potente turbamento

come un esule logorato dal rimorso:

con il fardello di un'inaccettabile mancanza

imbrigliato nella trappola della tela

possa tu guidare la mente nella futura speranza.
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NIKOLAOS

NOSTALGIA DELL’ESTATE

L’estate se ne va,

e l’inverno arriverà,

mi trovo sulla nave

e dentro di me

qualcosa mi fa sentire male

mi manca già il nonno,

la nonna e gli zii

quanto sarebbe bello averli

tutti qui attorno.

Se penso ai momenti

trascorsi in vacanza

con i miei cugini pazzi

ne sento di più la mancanza,

il viaggio ormai non si può rimandare

ma so che quei momenti

non li potrò mai dimenticare.
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SAMANTHA

MIO FIGLIO È CRESCIUTO

Certe volte nostalgia si può sentire

ma non sempre si può mentire;

quando vedo la pioggia cadere dal cielo

penso sempre al tuo pianto leggero,

quando tu non ci sei mi sento isolata

come se tutti mi avessero abbandonata

ed è per questo che mi metto in un angolino...

quando mi manchi mi sento una cascata

che dagli altri non viene amata.

Certe volte mi ricordo di quando eri bambino,

senza di te mi sento sempre male

certe volte non penso sia reale,

quando dico che sei noioso

il giorno dopo ti trovo meraviglioso.
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SAMUELE

NOSTALGIA

Quando vado via da casa mia

mi viene un po’ di nostalgia,

la casa, le facce, la compagnia,

tutte quante, nel cielo, volate via.

Anche se vorrei tornare indietro

non si può senza macchina del tempo,

persone, le amicizie passate,

non verranno mai dimenticate,

perché la vita è breve

ognuno se la dovrebbe godere.

Quando poi sono ritornato

mi sono immediatamente accomodato

perché la nostalgia è un breve momento

che tutti superano rapidamente
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SOFIA

NOSTALGIA

Spillo acuto

mi trafora

la tristezza 

mi divora 

prima c’eri

eri te stesso

poi qualcosa 

ti è successo

ora un mostro 

che mi assedia

tutto quanto mi rovina

dentro ho solo una tragedia

un richiamo 

via d’uscita

per favore

torna in vita!
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STELLA

NOSTALGIA

Che cos’è la nostalgia?

Una nuvola avvolgente

che i pensieri porta via

un po’ sincera, un po’ ti mente.

Fa tornare nel passato

è una macchina del tempo

si ritrova ciò che è stato

ma è invecchiato nel frattempo.

Lei ti prende all’improvviso

ti travolge di rimpianto

una lacrima sul viso

e trasforma riso in pianto;

per fortuna dura poco

però brucia... come il fuoco!
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TEODORO

LA NOSTALGIA DI UNA PERSONA

La nostalgia di una persona

che sentimento insolito è...

male ti fa ma soave

può anche essere

perché capisci quanto era bella

quella persona anche se

è un grave fardello ricordare.

La nostalgia

che ti fa piangere o sognare

sentimento brutto non è.

C'e chi la insulta, la sminuisce

e la detesta.

Allora abbracciamoci tutti,

anche la nostalgia,

e più non diciamole "VAI VIA!".

Tuttavia nella nostra mente

un nostro caro assente

non potrà mai più dirci niente!
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