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Niccolò  UNA BELLA SENSAZIONE

Ho sognato un unicorno
aveva il manto color argento
l'ho sognato ondeggiare nel vento
era grande il suo maestoso corno.

La sua coda era arcobaleno
e colorata la sua magia
volando nel vento lasciava una scia
ma è sparito via in un baleno.

Il sole mi ha poi svegliato al mattino
mi è rimasta una bella sensazione
volevo rifare un pisolino;

purtroppo mi son dovuto alzare
sono andato a fare colazione
ma all'unicorno continuavo a pensare.

Laraib  SOGNI

Tanti sogni nascono da un misterioso desiderio:
il mio sogno è diventare un calciatore,
invece mio fratello resta a sognare per ore
mentre io scrivo mille sogni nel mio diario.

Il mio sogno è che il mondo si migliori
solo in classe tutti mi prendono in giro
il mio sogno è di farmi degli amici per giocare fuori
alla fine della giornata una persona ...

Un altro mio sogno è l'arrivo dell'inverno,
perché giochiamo davanti al caminetto
seduti a tavola, ragazzi e adulti tutti intorno;

tanti bambini sognano di avere una vita come noi
e passano la loro a raccogliere qualche oggetto,
ma noi tutti li potremmo aiutare: pensateci anche voi!
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Giulia Caterina  PER SEMPRE NELLA MIA MENTE

Vedo in sogno un verde prato
Su cui sbocciano mille fiori rossi
I capelli miei dal vento mossi
E volo su in alto, nel cielo stellato.

Le emozioni provate nel sogno
Mi spaventano e mi posseggono
Mi restano e alcune mi pesano
Sul cuore: svegliarmi è un bisogno.

Sogno divertente, sogno sfuggente 
È un sogno, sogno che rimarrà 
Per sempre, per sempre nella mia mente,

Sogno che mi rimbomba nella testa 
La sua gran violenza mi sveglierà 
La mia testa dentro a una cesta.

Alice  SEMPRE

Ogni notte che cala sul mondo
ti arricchisce di esperienze,
per comprenderle non avrai scadenze
perché avranno un senso profondo.

È il sognare è un diritto di tutti
ma non credere alle apparenze
perché non sempre segue tendenze
talora svela passioni o lutti.

Insegnamenti a te donerà
sogno fiorito o incubo di mostri
sempre il valor tuo dimostrerà.

Un desiderio è, forse, che emerge
da una caverna con segni rupestri
ma il vero senso sempre si scorge.
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Giovanni IO NON SOGNO MAI

Io non sogno mai
e ciò mi dà dolore
lo dico a malincuore
dimmi il tuo sogno, dai!

Il mare in burrasca?
Un profumato fiore
intenso e multicolore,
o del denaro in tasca?

Musica, ballerini
per vederli danzare
come tanti bambini

in un girotondo
per poi raccontare
la pace nel mondo.

Nicolò PAURA E DESIDERIO SI CONTENDONO IL MIO SOGNO

Paura e desiderio  si contendono il mio sogno
nebbie leggere giocano nella mia fantasia
a volte assordanti, a volte in perfetta armonia;
per svelare il pensiero di sognare ho bisogno.

Pur divertente il sogno può essere inquietante
giganti spaventosi ma vestiti in modo buffo
un vulcano pien di lava dove si può fare un tuffo;
ma un sonno senza sogno è la cosa più agghiacciante.

Soldati spaventosi e spaventati, i sogni miei
avanzano nella mente, instancabili e ostinati
con furore marciano sul sentiero degli dei;

sogno di volare e cantare, sogno di planare s'un prato,
di mostri paurosi sogno, soltanto immaginati.
Per vivere alla grande di sognare sono grato.
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Alessandro      SOGNI, QUAL È IL SIGNIFICATO?

Ahimè era cosa dura scrivere 
una poesia tant’oscura 
un sogno è utile come cura 
anche se dentro non puoi vedere. 

Oh sogni, che riempite le mie notti 
siete tanti, e molto ben disposti 
state, tutti ben ben composti 
anche se siete un po' furbetti . 

Accendete le menti dei popoli 
li coprirete col candido manto 
pensando alla loro necropoli. 

Sogni del cuore passa il dolore 
anche se siete buoni e dolci 
avrete sempre un lato insapore.

Tommaso SOGNI

Di sogni se ne fanno tanti
che siano brutti o belli
noiosi o pazzerelli
per me sono tutti importanti.

A me piace sognare
ma non ricordo i sogni che faccio
e non me ne compiaccio
perché sognare fa volare.

A volte faccio un incubo
e vorrei tanto scappare
ma è come stare in un cubo:

nel sogno c'è un mostro
e ti viene da urlare:
"Ehi, quel sogno è nostro!"
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Gaia  IL SOGNO PUÒ DIVENTARE UNA POESIA

Come sirena avvolta in un sogno
Senza alcuno sforzo fluttuare nel mare
Mirando dolcemente il sol calare
D’umano alcuno non avverto il segno.

Il sogno non è solo desiderio
Ma qualcosa che risveglia un ricordo
Io su questo pensiero sì concordo
Perché quando sogno spero sul serio.

Se il fine del mio poetare è sognare
Io non vi racconterò la mia storia
Ma mi farò cullare da onde ignare.

Il sogno può diventare una poesia
E finire là -  nella mia memoria! -
Laddove s’accompagni alla fantasia.

Elisa  I SOGNI DEI BAMBINI

Del bellissimo e dormiente sogno
la cui luce arriva alle stelle
che scendono e brillano come caramelle
ogni bimbo sente il bisogno.

I bei sogni non fanno rumore
spesso come nuvole si divertono 
e viaggiano sempre, ma non ti lasciano
a volte ti prendono e fan bene al cuore.

Ecco che compare la calda luce 
dipinge il mondo di fantasia:
mi abbandono e lei mi seduce

come un gioco di bell'allegria,
tutto diffonde di lieve armonia
poi un movimento... e vola via!
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Vittorio IL MIO SOGNO

Questa notte io ho fatto un sogno
c’erano fate, orchi e farfalle
c’erano cavalli dentro le stalle
c’erano gnomi che facevano il bagno.

Spuntò poi il sole sopra il monte
era tutto molto illuminato
i cavalli danzavano sul prato
l’orco beveva l’acqua alla fonte.

All’improvviso arrivò un lupo
si avvicinò e mi leccò la faccia
dopo divenne tutto nero cupo,

io volavo nel cielo alto alto
e volando mangiavo focaccia
poi mi svegliai di soprassalto.

Carlo SOGNI COME CAPPELLI

I sogni son qualcosa, qualcosa di molto strano,
a volte belli, talora tristi, gioiosi o brutti,
ma per fortuna non uguali son tutti:
in mezzo alla notte ti portan via per mano.

Ti fanno ricordare, ti fanno immaginare
avventure vissute, viaggi fantastici
rendendo le menti come degli elastici,
cose che tu non potrai più dimenticare.

Una volta ho fatto un sogno strabiliante
- chissà... quanti ne fanno così? -
stavo volando proprio come un aliante!

Ci sono molti sogni altrettanto belli
speriamo numerosi almeno qui
che coprono i mali come tanti cappelli.
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Paula PICCOLI, GRANDI SOGNI

Mi fan compagnia sogni notturni,
sogni di mille cose stranissime;
sogni di evoluzioni bellissime,
che compongono i miei sogni diurni.

I sogni sono il mio tesoro,
dai sogni i ricordi affiorano;
dei sogni i consigli aiutano,
piccoli grandi sogni, sogni d’oro.

Dei sogni cerco di esser degna,
il sogno mi libera, mi apre la mente:
con questo pensiero anche tu, sogna!

Sogna finché non spiccherai il volo,
tra luna e sole incessantemente;
sogna, e non sarai mai solo.

Teo IL SOGNO SILENZIOSO ARRIVA

Il sogno silenzioso arriva
lentamente nella mente dei bambini.
Da speranza a spavento
i sogni fanno sempre qualcosa
e lasciano le persone con molti dubbi.
Quando un sogno finisce e qualcuno si sveglia
inizia la veglia,
e ognuno arranca, proprio tutti.
O sogno dammi ispirazione
affinché io ci metta tutta la ragione.
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Tommaso Ulisse UN TESORO PREZIOSO E RARO

I sogni sono come bei fiori
sbocciano nella mente della gente
che si sveglia e non si ricorda niente
non rimangono che tenui bagliori.

Anche paura creano questi miraggi
fatti da orrendi brutti pensieri
che soli vagano con strani viaggi,
in notti vissute malvolentieri.

Mi allieta molto questa emozione:
ciò che desidero lo sperimento
come bere una magica pozione.

Portami sempre con te, sogno caro,
come una cometa nel firmamento:
sei un tesoro prezioso e raro.

Alberto VOGLIO UN SOGNO....

Non riesco a sognare,
occorre che si dorma?
Aspetto inquieto il sogno che non si forma
e così continuo a pensare.

Non voglio che mi faccia spaventare,
ma qualcosa di tranquillo.
però non troppo arzillo,
e così continuo a sperare,

in un sogno dove io possa giocare
in un bel posto, perché no?,
non mi voglio agitare.

Ecco, il sonno... lo sento abboccare,
voglio una bella avventura, ti prego!,
da cui non mi vorrò più svegliare.
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Adrian I SOGNI NON VENGONO SE LI CHIAMI

Al risveglio dalla loro dormita
i sogni escono di casa lenti, 
attraversano la via attenti 
entrano nella casa assopita.

Ecco il sogno di un'avventuretta 
di una mamma che gioca a palla, 
con un bambino seduto in spalla 
ed il papà che gli dà un dolcetto. 

I sogni non vengono se li chiami;
non sono desideri da tenere in conto
come graffi causati da rami.

Il sogno mi solleva - ma nel letto resto! -
ogni notte con il suo racconto 
che mi manca quando sono desto.

Julia Anna LA DONNA 

Mi risvegliai da un brutto e cupo sogno 
nella tetra notte buia e profonda
al rimbombante suono d’una voce vagabonda
e mi dissi che era di ritorno

la mia amata e dolce donna 
che era venuta per salutarmi 
e su un’importante cosa a parlarmi,
 il suo volto ispirava amore.

Era molto bella ed elegante,
in forma e gentile com’è lei sempre
con sul viso un sorriso smagliante.

Sin da quando molto piccolo ero 
e ammiravo il suo aspetto e il suo incanto
la sua bellezza è rimasta un mistero.
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Davide LA MAGIA DEI SOGNI

I sogni stupiscono come la magia,
se li fai, ti fanno pensare,
puoi modellarli e ci puoi giocare,
ma a volte inciampi in una bugia.

Vedere per credere, ma è sempre così?
Come maghi potenti, essi ti ingannano,
i sogni la realtà del pensiero modellano,
ti credi in un mondo, ma non sei lì.

Nei sogni fai ciò che vuoi, ti senti libero,
dai tanto sfogo alla tua immaginazione,
e poi ti incendi come un fiammifero.

Sfreccio veloce, come un aeroplano
 volo in alto come un aquilone,
quindi al risveglio atterro pian piano.

Jacopo I SOGNI SPARISCONO CON LE LORO ALI

Il sogno è un'esperienza unica
ti fa fare cose incredibili
come due amici inseparabili
e dà sempre una sensazione mitica.

Il sogno ti fa viaggiare
nei paesi più lontani
quasi puoi toccarli con le mani
ma infine puoi anche ritornare.

Il sogno ti dà molte sensazioni
diverse da quelle di una giornata
normale: più notevoli sono le emozioni!

Le notti non sono tutte uguali
e quando mi sveglio tra le coperte
i sogni spariscono con le loro ali.



ANTOLOGIA POETICA - Classe 1A - sc. sec. 1° gr. «G. Bresadola» - I. C. TRENTO 5 - prof. Vittorio Caratozzolo - a.s. 2018-19 12

Elena ERA UN SOGNO

Uno scafo di vetro trasparente
Macchie multicolori sotto i piedi 
Guizzano sotto la chiglia, le vedi,
Beccheggio tra le onde agitate .

Mi aggrappo alla sua fragile chiglia
Mi perdo nel mare dei miei pensieri
Non capisco se son falsi o veri
Le onde avvolgono la mia caviglia.
           
Schiuma s'infrange sui fianchi fragili
Sono qua sola in mezzo al mare 
Molti gabbiani soffrono, sentili.

Io spero che questo sia un sogno 
Io lo vorrei abbandonare
Era un sogno e non me ne vergogno.

Tobia PRIGIONIERO DELLA MENTE

Nel mezzo del sogno della mia vita
non riuscivo più a risvegliarmi
da un incubo di cui non potevo liberarmi;
provavo, ma non trovavo l’uscita.

Io al letto ero incatenato 
prigioniero della mia mente
non riuscivo proprio a fare niente
in attesa dell'aiuto sperato.

Amici, venite a liberarmi,
qui da solo non voglio più stare
soltanto voi potete salvarmi!

Grazie Marco, che mi hai telefonato
quando io non ci speravo più
e finalmente mi hai risvegliato.



ANTOLOGIA POETICA - Classe 1A - sc. sec. 1° gr. «G. Bresadola» - I. C. TRENTO 5 - prof. Vittorio Caratozzolo - a.s. 2018-19 13

Elisa IL SOGNO È UN LIBRO SENZA FINE

Il sogno ha note di ninna nanna,
ha il profumo di un fiore sbocciato,
morbido come pelle di un neonato,
il gusto della torta della nonna.

Il sogno è un libro senza fine,
un album di foto messe a caso.
Versi di un cantastorie del Parnaso,
Strani segni su mille statuine.

Al mattino il ricordo svanisce,
resta soltanto il senso di mistero,
un’emozione che non si capisce.

Tornano poi le note della sera,
con dolci profumi di fiore vero,
la bimba che dorme e non sogna ancora.

Giorgio SOGNI BELLI E BRUTTI

I sogni ti rilassano
sono ispiranti
possono essere importanti
quelli brutti passano.

Sogno, pensieri - addormentato -
sogni... ne voglio tanti
di quelli belli... venite avanti!
E ogni tanto... un sogno matto.

I sogni son buoni come frutti
ci sono quelli belli
ma anche aspri e brutti

non voglio sognare un brutto voto
né di avere tanti anelli
preferisco che sia d'andare in moto.


