
Scheda Operativa – “Prendo in prestito un/una 

compagno/a di classe” 

     Nome dello studente/studentesse che prende in prestito: 

………………………………………………………………………… 

       Nome del/la compagno/a “preso/a in prestito”: 

………………………………………………………………………… 

       Periodo dell’attività: 

Dal ………………… al ………………… 

 

      1. Prima di iniziare 

Rifletti e scrivi brevemente: 

1. Cosa mi aspetto da questa esperienza? 

……………………………………………………………………………… 

2. Cosa significa per me “ascoltare davvero” qualcuno? 

……………………………………………………………………………… 

3. Quali comportamenti rendono una persona un buon amico o una buona compagna di classe? 

……………………………………………………………………………… 

 

         2. Durante la settimana 

Annota ogni giorno un piccolo pensiero o una scoperta sul tuo compagno/a. 

Giorno Cosa ho osservato o 

scoperto 

Come mi sono 

sentito/a 

Cosa credo abbia provato 

lui/lei 

Lunedì 
   

Martedì 
   

Mercoledì 
   

Giovedì 
   

Venerdì    

Sabato    

Domenica 
   

 



    3. Alla fine dell’esperienza 

1. Cosa ho scoperto di nuovo sul mio compagno/a? 

……………………………………………………………………………… 

2. In cosa siamo simili? In cosa siamo diversi? 

……………………………………………………………………………… 

3. C’è stato un momento in cui ho provato empatia? Quando? 

……………………………………………………………………………… 

4. Cosa ho imparato su di me grazie a questa settimana? 

……………………………………………………………………………… 

5. Se dovessi descrivere il/la mio/mia compagno/a con 3 parole, scrivile qui: 

……………………………………………………………………………… 

 

     4. Autovalutazione 

Domanda Sempre Qualche volta Mai 

Ho ascoltato con attenzione il mio compagno/a? ☐ ☐ ☐ 

Ho cercato di capire come si sentiva? ☐ ☐ ☐ 

Ho rispettato i suoi tempi e i suoi modi di fare? ☐ ☐ ☐ 

Ho imparato qualcosa di nuovo su di me? ☐ ☐ ☐ 

 

    5. Una frase che rappresenta la mia esperienza 

…………………………………………………………………………………………………… 
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